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21. Sportol-e a sportnemzet?

A sportolas ¢s a fizikai aktivitas gyakorisaga,
trendjei, egyenldtlenségeinek meghatarozoi
Magyarorszagon 2024-ben

Titrai Annamdria — Németh Rendta — Déczi Tamds

1. Bevezetés

Amikor a magyar tarsadalom sporthoz valo viszonyat vizsgaljuk, kettds érzésiink
lehet, hiszen egyrészt sportnemzetként tekintiink magunkra, masrészt a felndtt
lakossag tobb mint kétharmadarol mondhat6 el, hogy mindennapjaiknak a
sportolas egyaltalan nem része. A sportnemzet és a sportold nemzet kettdsének
megvaldsitdsa mar a 2007-es Sport XXI. Nemzeti Sportstratégiaban is célként
fogalmazddott meg, de — az elmult két évtized kutatasai alapjan — utdbbihoz,
azaz a lakossag fizikai aktivitasanak noveléséhez nem jutottunk kozelebb.
A sport-szakpolitika figyelme tovabbra is az élsport nemzetkozi, foként olim-
piai eredményességének fenntartasara iranyul, és — bizonyos valsagjelenségek
idonkénti felbukkanasa ellenére — ez a szandék az eredmények szintjén sike-
resnek mondhatd. Mindenesetre ez a priorizalas azzal is jart, hogy az elmult
két évtizedben a sportfinanszirozas jelentds részét az élsportra, illetve annak
utanpotlasaval kapcesolatos kiadasokra forditottak, mig a szabadidésport része-
sedése rendre 5% alatt maradt.! A sportold nemzet deklaralt koncepcioja ellenére
elmondhat6, hogy az elmult évtizedben a felnétt lakossag szabadiddsportjat
komolyan tamogato, jelentds kezdeményezések alig sziilettek, és bar a sport-
eszkozokre és sportszolgaltatasokra forditott kiadasok ndvekednek, ez nem a
népesség nagyobb aranyl aktivitasaval, hanem az aktivan sportolok magasabb
koltéseivel magyarazhato (Szabo et al. 2021).

Mara egyértelmiivé valt, hogy a sportsikerek nem eredményezik direkt mdédon
a lakossag sportolasi gyakorisaganak javulasat, annak ellenére, hogy a testmozgas
egészségre, pszichoszocialis jollétre gyakorolt jotékony hatasai kozismertek.
Az 1990-es évektdl kezdve a nemzetkozi szakpolitikai térben a lakossag egész-

ILasd a KSH STADAT 16.8. tablajat A kéltségvetés sport kiaddsai cimmel, amelyek a 2001
¢és 2020 kozotti idészakra mutatjak az adatokat, https://www.ksh.hu/stadat_files/ksp/hu/
ksp0018.html.
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ségfejlesztd testmozgasanak (health-enhancing pyhsical activity, HEPA) elémoz-
ditasa fokozatosan bekertiilt az egészségiigyi dgazat homlokterébe, és 2010-ben
megszilettek a World Health Organization (WHO) testmozgasra vonatkozo
iranymutatasai, amelyek a felndtt lakossagra vonatkozoan heti 150 perc mérsékelt,
illetve intenziv testmozgast javasolnak (WHO 2020). A 2020-ban megujitasra
keriilt valtozatban kiilon hangsulyt kap, hogy a teljes inaktivitasnal barmennyi
testmozgas jobb, tehat az ajanlasok részleges teljesitésének is jelentds hatasa van
az egészségmegodrzésre. Mindez pedig az életmdddal dsszefiiggd, nem-fertdzd
megbetegedések visszaszoritasan keresztiil az egészségligyi kiadasok csdkkenésé-
hez is vezethetne, ha tobben érmék el a sziikséges mozgasmennyiséget (Acs et al.
2020). Ez a stratégiak szintjén a hazai szakpolitikanak is integrans része, de az
elmult évtizedek tendenciai nem mutatnak fejlédést e téren.

A sportolas és a testmozgas kettdssége tehat a szakpolitikak szintjén is egyre
inkabb megjelenik, és tanulmanyunkban is fontosnak tartjuk a két fogalom szét-
valasztasat. A WHO meghatarozasa szerint a testmozgas barmilyen, a vazizmok
mozgasaval és energialeadassal jaro tevékenység lehet. Szamos formaja lehet
egészségfejlesztd, de a szabadidében végzett fizikai aktivitas ezen tul szociali-
zacios tobblettel is bir, és kozdsségi élményt is jelenthet, foként, ha szervezett
keretek kozott, rendszeresen, tarsas kozegben torténik. A testmozgas négy
alapvetd szintere a munka, a kozlekedés, a haztartas és a szabadidd, melyek
koziil a felnéttek sportolasa 1ényegében az utobbihoz kothetd, leszamitva a
tarsadalmak sziik rétegét alkotod professzionalis elit sportolokat. Az Furdpai
Sport Charta meghatarozasa szerint sportnak neveziink minden olyan fizikai
tevékenységet, amely esetenként vagy szervezett formaban a fizikai és szellemi
erénlét fejlesztését, tarsadalmi kapcsolatok teremtését, vagy kiilonbozé szinti
versenyeken eredmények elérését szolgalja (Council of Europe 2021).

A tarsadalmak testmozgasi, illetve sportolasi szokasait vizsgalo kutatasoknak
szamos kihivassal kell megkiizdeniiik. Egyrészt a fent emlitett fogalmi kettdsség-
gel, amely raadasul nemcsak a kutatok és szakemberek, de a laikus valaszadok
szamara is bonyodalmat okoz, hiszen a tarsadalom kiilonb6z6 csoportjainak
teljesen eltérd elképzelései lehetnek arrol, hogy mi szamit testmozgasnak, arrol
pedig végképp, hogy mi szdmit sportnak. Nemzetko6zi dsszehasonlitd kutatdsok
esetén pedig a kiilonboz6 nyelvek sportfogalmai még inkabb ,,zavarjak™ a képet —
mas, joval szélesebb a lefedettsége a skandinav nyelvek sportfogalmanak, mint az
a kelet- vagy dél-eurdpai orszagok esetében tapasztalhat6. Tovabbi bonyo-
dalmakat okoz a gyakorisag kategéridinak (puha vs. kemény) meghatarozasa,
illetve hogy a szokasokra altalaban kérdezziink-e ra, vagy az elmult hétre/honapra
vonatkoz6 adatokkal érdemes-e dolgozni.

Az elmult évtizedek hazai és nemzetkdzi felméréseiben szintén eldkeriilnek
ezek a dilemmak. Az Eurdpai lakossagi egészsegfelmérés (ELEF) az International
Physical Activity Questionnaire (IPAQ) kérdéseit hasznalja a testmozgasra vonat-
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kozo kérdésblokkjaban. A sportrol szolo, 6sszesen 6t Eurobarometer kutatas?
az iddk soran valtozott, és egyre differencialtabban prébalja elkiiloniteni a
sportot és a testmozgast, valamint a tevékenységek szintereit €s gyakorisagat.
A Monspart Sarolta Aktiv Eletméd Stratégia szakmai el8készitése soran meriilt
fel annak igénye, hogy megvaldsuljon egy olyan orszagos kutatas, amely az
emlitett nemzetkdzi sport- és testmozgaskutatasokhoz képest mélyrehatobban
vizsgalja a magyar felnétt lakossag sporthoz, testmozgashoz vald viszonyat, szo-
kasait, motivacidit és az aktivabb ¢letmoddal kapcsolatban megélt akadalyokat.
Tanulmanyunk a 2023-2024-ben, felndtt lakossagot célzo, személyes kérdezéses,
valoszinliségi mintan lefolytatott Aktiv életmod kutatas adatfelvételének ered-
ményeire tamaszkodik, melyet az Aktiv Magyarorszagért felelds allamtitkarsag
tamogatasaval, a Szabadiddsport-eseményszervezék Orszagos Szovetségének
megbizasabol vett fel a TARKI.?

A friss kutatasi eredmények ismertetése eldtt azonban szeretnénk rovid at-
tekintést nyujtani a magyar lakossag aktivitasarol eurdpai 6sszehasonlitasban
(2. fejezet), ezt kdvetden a sportolas és mozgas terén megfigyelhetd magyarorszagi
trendeket mutatjuk be az elmult masfél évtizedben (3. fejezef). A 4. fejezetben
ismertetjiik a sportolas ¢és fizikai aktivitas gyakorisaganak indikatorat a 2024-es
kutatas adatai alapjan. Az 5. fejezetben regresszidés modellek segitségével irjuk le
amozgas ¢és sportolds egyéni €s tarsadalmi-kulturalis meghatarozait. A kovetkez-
tetések ismertetése utan tanulmanyunkat rovid osszefoglalassal zarjuk (6. fejezet).
Annak érdekében, hogy az elemzésiink reprodukalhato legyen az elemzéshez,
valamint az abrak el6allitasdhoz sziikséges kodokat elérhetévé tessziik.*

2. A magyar lakossag aktivitdsa eurdpai 6sszehasonlitdsban

Amennyiben a magyar lakossagot fizikai aktivitas szempontjabol el szeretnénk
helyezni az eurdpai orszagok viszonylataban, akkor ehhez elsdsorban az Euro-
barometer kutatasok adnak tampontot, tobbek kozott a legfrissebb, 2022-ben
felvett 5. hullim adatai. A kutatas mind a sportolasra, testedzésre’, mind a fizikai

2 A kutatasi eredmények kiadasanak évei: 2004, 2010, 2014, 2018 és 2022.

3 A felnétt magyar lakosségot célzo, tobblépcsés, rétegzett mintén alapuld, csdkkendmintas
adatfelvétel 2023. november 25. és 2024. januar 22. kozott személyes kérdezéssel (CAPI) zaj-
lott. A végleges megvalosult elemszam 1260 £6.

4 A kodok az alabbi oldalon érhet6k el: https:/github.com/AnnamariaTatrai/TarsadalmiRiport
2024SPORT.

5 Az Eurobarometer kérdivben hasznalt kérdés és definicié a kévetkezd volt: ,,Milyen gyakran
szokott edzeni, sportolni? *Testedzés, sportolas’ alatt a fizikai aktivitas barmely formajat értjiik,
amelyet sportkdrnyezetben vagy sporttal kapcsolatos kérnyezetben végez, példaul tiszas, edzés
egy fitneszkdzpontban vagy sportklubban, futas a parkban.”
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1. abra. 4 legaldbb hetente egyszer sportolok aranya a
15 év feletti népességben az EU-orszdgokban, 2022 (%)
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Forras: Sajat szamitasok az Eurobarometer 2022. évi felvételének jelentése alapjan (European
Commission 2022).

Orszagnevek roviditései: AT: Ausztria; BE: Belgium; BG: Bulgaria; CY: Ciprus; CZ: Csehorszag;
DE: Németorszag; DK: Dania; EE: Esztorszag; EL: Gorogorszag; ES: Spanyolorszag; FI: Finn-
orszag; FR: Franciaorszag; HR: Horvétorszag; HU: Magyarorszag; IE: frorszag; IT: Olaszorszag;
LT: Litvania; LU: Luxemburg; LV: Lettorszag; MT: Malta; NL: Hollandia; PL: Lengyelorszag;
PT: Portugalia; RO: Romania; SE: Svédorszag; SI: Szlovénia; SK: Szlovakia.

aktivitasra® vonatkozo kérdéseket tartalmazott. Jelen tanulmanyunkban a legalabb
hetente sportolok (1. abra) és a legalabb hetente fizikai aktivitast végzok (2. abra)
aranya mentén helyezziik el Magyarorszagot az eurdpai orszagok mezényében.

Az Eurobarometer adatai szerint 2022-ben Magyarorszagon a 15 év feletti
lakossag 26%-a sportolt és 49%-a végzett fizikai aktivitast legalabb hetente
egyszer. Ezzel a sportolas tekintetében az EU-orszagok rangsoraban a legked-
vezOtlenebb aranyokat mutato als6 6tddben, a fizikai aktivitas szempontjabol
az uniods atlag kozelében latjuk hazankat. Kelet-k6zép-eurdpai viszonylatban
mindkét valtozo szempontjabdl a térség orszagai kozott kozepesnek mond-
hat6 aranyokat tapasztalunk Magyarorszagon. Akar a sportolas, akar a fizikai
aktivitas indikatorat vizsgaljuk, a magyarorszagi 26%-os, illetve 49%-0s ara-
nyokhoz képest jelentdsen magasabb aktivitast lathatunk Szlovénidban (52%
és 63%), Csehorszagban (44% és 57%), Ausztriaban (41% és 59%), valamint

© Az Eurobarometer kérdéivében hasznalt kérdés és definicio igy hangzott: ,,Es milyen gyakran
végez egyéb fizikai tevékenységet, példaul kerékparozik, tancol, kertészkedik stb. Az *egyéb
fizikai tevékenység’ alatt a szabadidds vagy nem sporttal kapcsolatos fizikai tevékenységet
értiink.”
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2. abra. A legalabb hetente egyszer fizikai aktivitast végzok aranya
a 15 év feletti népességben az EU-orszagokban, 2022 (%)
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Forras: Sajat szamitasok az Eurobarometer 2022. évi felvételének jelentése alapjan (European
Commission 2022).
Megjegyzés: Az orszagnevek roviditéseinek feloldasat lasd az /. tablazat alatti Megjegyzésben.

Szlovakiaban (34% és 67%). Horvatorszag mindkét indikator szerint a magyar
lakossagra jellemz0 aranyokhoz hasonl6 értékeket mutat (30%, illetve 48%),
mig Lengyelorszag, Bulgaria és Romania esetében ennél alacsonyabb aranyokat
figyelhetiink meg (a lakossag 20 és 22% kozotti aranya sportol, és 27 és 38%
kozotti aranyuk végez hetente fizikai aktivitast).

3. A magyar lakossag aktivitasanak trendjei, 2010-2024

A mozgas ¢s sportolds gyakorisaganak trendjeir6l Magyarorszagon ugyancsak
az Eurobarometer adatokbol kaphatunk képet. A tisztanlatast neheziti, hogy az
Eurobarometerben csak a 2017-es adatfelvételtdl kezdddden érhetd el a hetente
sportolok, illetve egyéb testmozgast végzdk szama, a korabbi évekbdl csak
relativ kategoriak szerinti megoszlast tudunk vizsgalni.

Az Eurobarometer hullamok — menet kdzben is alakulo, és emiatt adott eset-
ben — eltér6 modszertanabol eredo korlatai, valamint a 2014-es hazai adatfelvétel
trendekrol ,,leugro” adatai ellenére bizonyos megallapitasokat ki lehet olvasni az
adatsorokbdl (1. tablazat). A legfontosabb talan az, hogy a sportolas és a testmoz-
gas gyakorisagi mutatdi nem valtoztak érdemben az elmult masfél évtizedben
Magyarorszagon. A 15 évnél idésebb lakossag tobb mint fele soha nem sportol,
és nagyjabol egyharmadra tehet6 azok aranya, akik rendszeresnek mondhato
sporttevékenységet végeznek. A sporton kiviili fizikai aktivitds (mint pl. aktiv
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1. tablazat. 4 sportolas és egyéb testmozgas gyakorisaga a 15 év feletti népesség
mintdjan Magyarorszagon, az Eurobarometer hullaimok adatai szerint relativ
kategoridakban, 2010-2022 (%)

Sportolas Egyéb testmozgas
Ev Rend- Alkal- Rendsze-  Alkal-
szeresen manként  Ritkan Soha resen manként  Ritkdn  Soha
2010 5 18 24 53 41 31 18 10
2014 15 23 18 44 21 30 21 28
2018 9 24 14 53 18 27 19 36
2022 4 22 15 59 16 34 16 34

Forrds: Sajat szamitasok az Eurobarometer megfeleld évi jelentései alapjan (European Commission
2010, 2014, 2018, 2022, 2023).

2. tablazat. A sportolds és egyéb testmozgds gyakorisaga Magyarorszdgon
az Eurobarometer, valamint az Aktiv életmod kutatas adatai szerint

abszolut kategoriakban, 2017-2024 (%)

Sportolas Egyéb testmozgas
Aktiv Aktiv
Eurobaro- Eurobaro- életmod Eurobaro- Eurobaro- életmod
meter meter kutatas meter meter kutatas
Gyakoriség 2017. 2022. 2024. 2017. 2022. 2024.
december  majus januar  december  méjus januar
Hetente legalabb 5-szor 9 4 5 17 16 30
Hetente 3—4-szer 9 6 10 12 12 17
Hetente 1-2-szer 15 16 18 15 21 22
Havonta 1-3-szor 3 6 6 7 7 8
Ritkabban 11 9 7 13 10
Soha 53 59 55 36 34 19
Osszesen 100 100 100 100 100 100

Forras: Sajat szamitasok az Eurobarometer megfeleld évi jelentései alapjan (European Commission
2010, 2014, 2018, 2022, 2023).
Megjegyzés: Az Eurobarometer kutatasok célcsoportja a 15+ népesség, az Aktiv életmod kutatas
célcsoportja a 18+ népesség volt.

kozlekedés, kertészkedés, tanc stb.) iddsora kevésbé konzisztens, ugyanakkor
a sportolasnal valamivel kedvezobb képet mutat, de igy is igaz, hogy a felndtt
lakossag mintegy fele nem, vagy alig végez testmozgast.

A hazai szinten végzett, orszdgos kutatasi eredmények azt mutatjak, hogy a
tarsadalmi egyenldtlenségek a sport minden szintjén (élsport, rekreacios sport) és
minden szinterén (sportolas, passziv sportfogyasztas) tetten érhetdk, és kiillondsen
a rendszervaltas utani két évtizedben jelentésen ndvekedtek (Foldesiné—Gal 2008;
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Gal 2008, 2014). Egy 2021-es, orszagos kutatas (Fintor 2022) eredményei — a
korabbiakhoz hasonléan — megerdsitik az életkor €s az iskolai végzettség ki-
emelt szerepét, valamint a nemek ¢és a telepiiléstipus szerinti, szintén szignifi-
kans kiilonbségeket a rendszeres sportolas egyenldtlenségi dimenzidi kdzott.
A leszakadoban 1évo tarsadalmi rétegek szamadra a sporthoz legfeljebb passziv
idotoltési formak (pl. televizids sportkdzvetitések kovetése) kapcsolodnak.
Mindez fokozottan igaz az alacsony tarsadalmi statusza ndkre, idésekre €s a
kozségben élokre, akik koziil a ndk elsdsorban érdeklddés hianyara, az idosek
fokeént egészségi allapotukra hivatkozva, mig a kozségben €16k a lakohelyilikon
elérhetd sportolasi lehetéségek szitkdssége miatt nem sportolnak (Doczi 2014).

4. A sportolas és a fizikai aktivitas gyakorisaga
Magyarorszagon 2024-ben

A sportolas és a fizikai aktivitas, valamint az ezekhez kapcsolodoé attitidok
nehezen siirithet6k egyetlen indikatorba. Ugyanakkor arra torekedtiink, hogy
az Aktiv életmod kutatas segitségével mégis képet adhassunk a felnétt népesség
aktivitasarol és az aktiv életmodhoz valo viszonyulasarol. Olyan mutatdoszam
kialakitasat céloztuk, amely elkiiloniti a sportolas, illetve a fizikai aktivitas szem-
pontjabol aktiv és inaktiv népességet, valamint azt is rdgziti, hogy elegendének
érzi-e az adott személy a jelenlegi sportolasi/fizikai aktivitdsanak mértékét.
Tovabbi nehézséget jelentett, hogy a sportolds, illetve az egyéb testmozgas
valtozoit kiilon-kiilon elemezve nagysagrendileg mas képet kapunk a magyar
tarsadalomrol, illetve bizonyos esetekben a szociodemografiai valtozok mentén
akar ellenkez6 trendeket is talalhatunk.” Az indikatorképzés soran tehat olyan
valtozo kialakitasara torekedtiink, amely a sportolast és az egy¢b testmozgast,
valamint ezek gyakorisagat egyarant figyelembe veszi. Az indikator eldallitasakor
els6sorban az alabbi kérdésekre tamaszkodtunk:

1. ,,Milyen gyakran sportol On?”

2. ,,Azokon a napokon, amikor sportol, mennyi id6t tolt ezzel?”

3. ,,Milyen gyakran végez masféle, nem feltétleniil sportnak tekintett testmoz-

gast, mint példaul séta, kerékparos kozlekedés, tanc, kertészkedés?”
4. ,,Azokon a napokon, amikor testmozgast végez, mennyi id6t tolt ezzel?”
5. ,,Véleménye szerint On eleget mozog, sportol?”

7Néhany adat a fenti allitas alatdmasztasdra: a soha nem sportolok ardnya a teljes népességben
55%, mig azok aranya, akik sosem végeznek testmozgast ,,csak” 19%. A sportolas, illetve
testmozgas telepiiléstipussal valo kapcsolataban is jelentds ellentmondast latunk: a legalabb
hetente sportolok aranya Budapesten 43%, a varosokban 31%, a kdzségekben 30%, mig az
egyéb testmozgast végzok aranya a kisebb telepiilésen latszik nagyobbnak (Budapesten 50%,
varosokban ¢és kozségekben 73%).

443



Megjelent: Téth Istvan Gyérgy — Gabos Andrés — Medgyesi Marton (szerk. 2025): Tarsadalmi Riport 2024. Budapest: TARKI.

A képzett valtozoink validalasa soran, valamint a valaszhianyok esetén az imputa-

laskor figyelembe vettiik az alabbi valtozokban felvett értékeket is:

1. ,,Akdvetkezé kérdések az On szabadidejére vonatkoznak, vagyis arra az idére,
amikor nem kell dolgoznia, hazimunkat végeznie, vagy mas kotelezd jellegi
tevékenységekkel foglalkoznia. Milyen gyakran végezte szabadidejében a
kovetkezo tevékenységeket az elmult 12 honapban?” 12 tevékenység koziil
a kérdezési sorrendben nyolcadik: ,,Mozgott, sportolt”.

2. ,.Képzelje el, hogy megvaltoztathatna idobeosztasat. Lehetnének olyan tevé-
kenységek, amelyekre tobb és olyanok, amelyekre kevesebb id6t fordithatna.
A kovetkezo tevékenységek koziil melyekkel toltene tobb id6ét, melyekkel
toltene kevesebbet, és melyek azok, amelyekkel ugyanannyi idét toltene, mint
most?” 8 tevékenységbdl a kérdezési sorrendben hatodik: ,, Testmozgassal”.

3. ,,Hany éves koraban mozgott utoljara rendszeresen?”

4. ,Mennyire tartja fontosnak, hogy hétkéznapokon is mozogjon?”’

Az igy kialakitott valtozot négy kategoriaba soroltuk: Elemzésiinkben nagyon
aktivnak tekintettiik azokat a személyeket, akik legalabb hetente haromszor,
alkalmanként legalabb egy oran at sportolnak vagy mozognak: a magyarorszagi
feln6tt népesség 16,5%-a tartozik ebbe a csoportba. Aktivnak tekintettiik azokat
a valaszadokat, akik legaldbb hetente 30 percet sportolnak, vagy hetente leg-
alabb 60 percet mozognak. Aktivnak mutatkozott a felnétt népesség 44,0%-a.
Meérsékelten aktiv kategdriaba soroltuk azokat a személyeket, akik ritkabban,
mint hetente sportolnak, illetve hetente maximum 60 percet mozognak (15,1%).
Az ennél kisebb aktivitasu személyeket, vagyis akik ritkdbban, mint havonta
vagy sosem sportolnak, valamint havonta maximum haromszor 30 percet mo-
zognak, inaktivnak tekintettiik. A felnétt magyar népesség kozel egynegyedére,
24,4%-ra jellemz6 ilyen fokl mozgasszegény életmod.

Amennyiben tekintetbe vessziik az aktivitas szubjektiv megitélését is (vagyis,
hogy az adott személy sajat aktivitsi szintjét elegenddnek tartja-e), az alabbi
kép rajzolodik ki (3. dbra):

* A lakossag 3,6%-a inaktiv, ¢s nem érzi sziikségét a jelenleginél tobb mozgasnak.

» A lakossag 20,9%-a inaktiv ugyan, am elégedetlen jelenlegi aktivitasi

szintjével.

* 5,2% a mérsékelten aktiv, jelenlegi aktivitasi szintjével elégedettek aranya.

* 9,9% a mérsékelten aktiv, am jelenlegi aktivitasi szintjével elégedetlenek

aranya.

* 27,7% tekinthetd aktivnak, akik nem latjak sziikségesnek a jelenlegi akti-

vitasi szintjiik novelését.

* 16,3% aktiv, am sziikségét érzi a sportolasra/testmozgasra forditott idd

novelését.

* 16,5% a nagyon aktiv személyek aranya.
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3. abra. A4 felnott népesség aktivitds és aktivitashoz valo viszonyulas szerinti
megoszldasa Magyarorszagon, 2024 (%)

Nagyon aktiv
16
Nagyon aktiv

16

Aktiv elégedetlen

I 28

Aktiv
44
Aktiv elégedett
Felnétt népesség I I 16
100
| Mérsékelten aktiv elégedetlen
Mérsékelten aktiv 10
25
| e —
Mérsékelten aktiv elégedett
15
|
Inaktiv
2.5 I Inaktiv elégedetien
21

Inaktiv elégedett
|

4

Forras: Sajat szamitasok az Aktiv életmod kutatas 2024. évi adatfelvétele alapjan.

Amennyiben az aktivitas és demografiai valtozok kozotti osszefliggést vizsgal-
juk, kittinik, a teljes népességben 16%-o0s aranyt mutatd nagyon aktiv népesség
feliilreprezentalt a férfiak (22%), a 18—39 évesek (23%) és a j6 anyagi helyzetiiek
(19%) korében. Az inaktiv népesség aranya az orszagos 25%-os aranyhoz viszo-
nyitva kiemelten magas az anyagi gondokkal kiizdék (41%), a budapestiek (38%),
az alapfoku végzettségliek (33%) és a 60 év feletti népesség (33%) korében.

A tanulmanyhoz tartozd Online melléklet M1. tabldazataban® részletesen
kozoljik az aktivitasi kategoridk relativ gyakorisaganak populacios becsléseit
az egyes tarsadalmi csoportokban. Ezek a becslések csupan leiro statisztikai
jellemzésre alkalmasak; a vizsgalt tényez6k kozotti kapesolatokra tobbvaltozds
elemzéssel lehet érvényes kovetkeztetést levonni. Igy példaul a sportolas élet-
kor szerint megfigyelhet kiilonbségei csak abban az esetben jeleznek valodi
Osszefliggést, ha a kovetkezo, 5. fejezetben kozolt eredmények igazoljak az
¢letkornak a sportolasra gyakorolt hatasat.

8 A tanulmany Online melléklete a TARKI weboldalan a kovetkezo linken érhetd el: www.
tarki.hu/tarsadalmi-riport.
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5. Az aktivitas egyenl6tlenségeinek meghatarozoi

Az elemzés tovabbi szakaszaban az aktivitas meghatarozo tényezdinek hatasat
vizsgaltuk. Mivel a szakpolitikai dontéshozatal alatdmasztasara is alkalmas
informdaciodkat kivantunk bemutatni, a jellemz6k minél teljesebb viszonyrendsze-
rének feltarasara torekedtiink. Erre a célra a tobbvaltozos logisztikus regresszids
modellt valasztottuk, ahol az inaktivitas esélyére gyakorolt hatasokat vizsgaltuk,
inaktivnak kategorizalva azokat, akik nem sportolnak hetente legalabb 30 percet
¢és nem mozognak legalabb 60 percet sem. Az inaktivitast magyarazo valtozok
hatasainak elkiilonitését céloztuk, k6zos modellben vizsgalva dket.

Fontos hangstlyozni, hogy a fiiggd valtozoé és valamely magyarazo valtozd
kozott itt kimutatott dsszefliggés nem feltétleniil jelent ok-okozati kapcsolatot,
hiszen a felmérés keresztmetszeti vizsgalat volt, ahol a magyarazo és a fiiggd
valtozé mérése egy id6ben zajlott, &s ahol elvileg nincs lehetdség oksagi kapcso-
lat kimutatasara. Tobbvaltozos elemzésiink célja inkabb azoknak a magyarazd
valtozoknak az azonositasa, amelyek leginkabb megkiilonboztetik egymastol az
inaktiv és aktiv csoportokat. Az egyes magyarazo valtozokhoz tartozo egyiitthatok
szignifikancidjat és hataserdsségét vizsgaltuk, de a teljes modell illeszkedését
nem, ahogyan nem végeztiink illeszkedést javito modellépitést sem, ugyanis nem
az eldrejelzés volt modelljeink célja, hanem a kapcsolaterésség meghatarozasa.

Az eredmények értelmezéséhez: logisztikus regresszios modelljeink azt
vizsgaljak, jelentdsen nagyobb-e az inaktivitas esélye, ha adott magyarazo
tozasat a tobbi magyarazo valtozo rogzitése mellett mérjiik, ,.kisziirve” azok
hatasat. Az 5—7. dabrak, valamint az Online melléklet M2—M3. tabldzat esély-
hanyados (OR) oszlopaban ezeknek az esélyeknek a hanyadosa all. Az 1-hez
kozeli esélyhanyados azt jelzi, hogy nincs jelentds kiilonbség a kategoria és a
referenciakategoria kozott. Az 1-nél nagyobb/kisebb esélyhanyados arra utal,
hogy az adott kategoriaban a referenciakategéridkba tartozokhoz képest nagyobb/
kisebb az inaktivitas esélye. Az elemzés soran hanyadosokat képziink, ahol a
referenciakategdria megvalasztasa onkényes, ezért példaul a 2-es és az 0,5-es
értékt esélyhanyados azonos kapcsolaterdsséget mutat.

A regresszios modellbe bevont magyarazé valtozok kivalasztasa soran a
kérdéiv és a mintanagysag adta kereteken beliil igyekeztiink a szakirodalomra
tamaszkodva minél szélesebb ¢és logikailag koherens képet adni, ezért olyan
modellt alakitottunk ki, amely az aktivitasra hato tényezok kozott figyelembe
veszi mind az egyéni tényezoket, mind a szlikebb és tagabb fizikai és tarsadalmi
kornyezetet (1asd 4. dbra).

Az egyéni tényezokon beliil harom csoportot kiilonitettiink el: (1) biologiai
tényezok (nem, életkor, szubjektiv egészségi allapot); (2) képzettség; és (3) pszi-
chés tulajdonsagok (kimeriiltségérzet). A kérnyezeti tényezoknek négy csoport-
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jat hataroztunk meg: (1) tarsas kornyezet (csaladi kérnyezet: van-e gyermek a
csaladban); (2) kulturalis kornyezet (értékek: egészségtudatossag: mennyit tehe-
tiink egészségilinkért, sportolas fontossaga egészségi szempontbol, érdeklodés a
sport irant, szerette-e testnevelésorakat); (3) fizikai kérnyezet (telepiilésnagysag,
sportolasi lehetdségek a lakokdrnyezetben); s végiil (4) gazdasagi kornyezet
(a haztartas anyagi helyzete)’.

Ez egy komplex viszonyrendszer, ahol a tényezdk természetesen egymasra
is hatnak (pl. a kornyezeti tényezdk, az egyéni tényezokre) és a hatdsok nem
feltétleniil egyiranytak (az egészségi allapot mint biologiai tényez6 hat a gazda-
sagi helyzetre és forditva is).

4. abra. 4 regresszioelemzés kialakitasanal alkalmazott modell”

9 A magyarazé valtozokat a kovetkezOképpen definialtuk: a kimeriiltségérzet a kérdezést
megel6z6 négy hétben érzett kimeriiltségre vonatkozott; a csaladban meglévo gyermek a
haztartasban €16 legalabb egy eltartottat jelenti (akkor is, ha az 18. évét betdltotte). A szubjektiv
egészségi allapotot az egészségi allapottal valo elégedettséggel definialtuk. A sportolas fontos-
sagara vonatkozo valtozo ,,A sportolas az egészséges ¢letmod miatt minden generacio szamara
fontos” allitassal vald egyetértés mértékén alapul, a sport iranti érdeklédést kodolo valtozo
az ,,A testmozgas, a sport nem igazan érdekel” allitassal valo egyet nem értésre épiil. Végiil
a kornyékbeli sportolasi lehetéségek forrasa az ,,A kdrnyéken, ahol élek, elegend6 lehetdség
van testmozgasra, sportolasra, fizikai aktivitasra” allitas. Az életkort harom korcsoportban
definialtuk, a fiiggd valtozoval vélhetden leginkabb kapcesolatban allo csoportokat létrehozo
osztopontokkal. Megjegyezziik, hogy kisérletként illesztettiink olyan modellt is, ahol az élet-
kort nyersen (folytonos valtozoként) vontuk be, és az eredmények robusztusak voltak erre a
valtoztatasra: ugyanazok a valtozok mutattak szignifikanciat, mint a korcsoportos modellben.
10A szerz8k koszonetet mondanak az anonimitast kérd KG-nek a 4. dbra elsd valtozatanak
elkészitéséért.
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A fiiggd valtozo két kategoriaja (inaktiv/aktiv) kozotti hatarvonalat az szabta
meg, hogy sportol-e legalabb 30 percet vagy mozog-e legalabb 60 percet heten-
te a kérdezett.

A nemi hovatartozast nem magyarazo tényezéként vontuk a modellbe, ha-
nem a férfiakra és a ndkre kiilon-kiilon modellt épitettiink, mert feltételezésiink
szerint tobb magyarazo tényezo hatasa is nemenként eltérd lehet. A szovegben
és a tablazatokban (5. és 6. dbra) azokat a hatasokat szerepeltetjiik, amelyek
esetében a kapcsolat statisztikai szignifikanciaja legalabb az egyik nem esetében
(tobbkategorias valtozo esetén legalabb egy kategoriat tekintve) elérte a szo-
kasos statisztikai szignifikancia szintet (p < 0,05). A teljes eredmény az dsszes
magyarazo valtozoval egylitt az Online melléklet 2. és 3. tabldzataban talalhato.
Az 1260 valaszadé koziil 1167-en voltak azok (koziilikk 457 férfi és 710 nd),
akik minden magyaraz6 tényez6 mogotti kérdésre valaszt adtak, alabbiakban
az § adataikat elemezziik.

Férfiak esetében (5. dbra) szignifikans és erés hatast mutat az életkor: az
iddsebb korcsoportok felé haladva né az inaktivitas esélye: a 60 évnél idésebb
korosztaly a 18-29 évesekhez képest csaknem négyszer nagyobb eséllyel inaktiv,
de a legfiatalabbakhoz viszonyitott kontraszt mar a 30-44 évesek korcsoport-
janal is jelentds, mintegy 50%-kal nagyobb utdbbiak esetében az inaktivitas
esélye. A sport iranti érdeklddés szerepe is jelentds: akik nem, vagy kdzepesen
érdeklédnek a sport irant, azok majdnem kétszer nagyobb eséllyel inaktivak.
Ehhez hasonloan fontos a testnevelésora szerepe: akik nem igazan szerették
gyerekkorukban a testnevelésorat, azokhoz képest a tobbiek mintegy 60%-kal
kisebb eséllyel inaktivak. Szintén a kulturalis kdrnyezet szerepét mutatja, hogy a
kevésbé egészségtudatos csoport, vagyis akik nem hisznek abban, hogy tehetnek
egészségiikért, tobb mint kétszer nagyobb eséllyel inaktivak. Talan ellentmond
a varakozasoknak a telepiilésnagysag hatasanak iranya: a tobbi valtozot kontroll
alatt tartva, Budapesten a legnagyobb az inaktivitas esélye: mind a varosokban,
mind falvakban fele akkora eséllyel inaktivak a férfiak, mint a févarosban.

Fontos eredmény, hogy mindezeken til az anyagi helyzetnek is van 6nalld
hatasa: az anyagi gondokkal kiizd6 csaladokban ¢16 férfiakhoz képest azok, akik
épp, hogy kijonnek, 60%-kal, mig azok, akik beosztassal jonnek csak ki vagy jol
¢élnek, 80%-kal kisebb (masképpen: 6tdd akkora) eséllyel inaktivak. Az életkor
(mint nyilvanvalé bioldgiai faktor) mellett tehat a férfiaknal az anyagi helyzet
hatdsa a legerdsebb: itt 6tszords kontrasztot is latunk, mig a szintén fontos
egészségtudatossag vonatkozasaban is csak kétszeres kontrasztokat.

A ndk esetében (6. dbra) egyetlen egyéni tényezé mutat szignifikans hatast,
az egészségi allapot: az egészségi allapotukkal elégedetlenekhez képest a ko-
zepesen elégedettek 60%-kal, az elégedettek 70%-kal kisebb eséllyel inaktivak.
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5. &bra. Az inaktivitds meghatdrozé tényezéi a logisztikus regressziés modell alapjan, FERFIAK —
esélyhanyadosok logisztikus regressziobol, kontrollalva mas tényezékre, 95%-os megbizhatosagi intervallummal

Magyarazé valtozok Csoport OR

30-44 éves 1,45 N —

Korcsoport

(ref.: 18-29 éves 45-59 éves  2.72

60+ éves 3,86

Egészségi allapot Igenis, megnemis 059 _.
(ref.:(inkabb) elégedetlen) (Inkébb) igen 0,93
TelepL’lIés Varos 0,47 ——
(ref.: Budapest) Falu 0,53 L
Anyagi helyzet Eppen, hogy kijonnek 0,41 __
(ref.: anyagi gondok)  Beosztassal kijonnek / Jol éinek 0,22
Mennyit tehet egészségéért .
(ref. nagyon sokat) Keveset/Semmit 2,28
Sport iranti érdeklsdés Igenis, megnemis 2,03
(ref.. érdekli a sport) Nem érdekli a sport 1,81 —
Szerette a testnevelésorakat Igenis, megnemis 043
(ref.: nem szerette) (Inkabb)igen 038 =—

0 05 1 15 2 25 3 35 4 45 5 55

Megjegyzés: Mint lathato, férfiak esetében az egészségi allapot szerepe a tobbi valtozora korrigalva nem szignifikans, azért szerepeltetjitk
meégis, hogy a hatas elgjele, nagysagrendje dsszevethetd legyen a nék esetében kapott szignifikans eredménnyel.
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6. bra. Az inaktivitds meghatdrozo tényezdi a logisztikus regresszios modell alapjan, NOK — esélyhdanyadosok
logisztikus regressziobdl, kontrollalva mds tényezokre, 95%-os megbizhatdsagi intervallummal

Magyarazé valtozok Csoport OR
30-44 éves 1,29
Korcsoport )

(ref.: 18-29 éves 45-59éves 116
60+ éves 1,55
Egészségi allapot Igenis, megnemis 0,39
(ref.:(inkabb) elégedetlen) (Inkabb) igen 0,28
Teleplés Véros 0,98
(ref.: Budapest) Falu 0,77
Anyagi helyzet Eppen, hogy kijonnek 0,65
(ref.- anyagi gondok)  Beosztassal kijonnek / Jol éinek 0,61
Mennyit tehet egészségéért Keveset/Semmit  1.26

(ref.: nagyon sokat) !
Sport iranti érdekiédés Igenis, megnemis 186
(ref. érdekli a sport) Nem érdekli a sport 3,00
Szerette a testnevelésorakat lgenis, megnemis 0,59
(ref.: nem szerette) (Inkabb)igen 0,46

——

-

0 05 1 15 2 25 3 35 4 45 5

Megjegyzés: Mint lathato, a nok esetében a kor, telepiilésnagysag, az anyagi helyzet, az egészségtudatossag szerepe a tobbi valtozora
korrigalva nem szignifikans, azért szerepeltetjiik mégis, hogy a hatés el6jele, nagysagrendje Osszevethetd legyen a férfiak esetében

kapott szignifikans eredménnyel.
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A kulturalis kdrnyezet tényez0di koziil a sport iranti érdeklddés hatasa is hasonléan
erds: a sport irant érdekl6dokhoz képest a kozepesen érdeklédok kétszer, a nem
érdekléddk haromszor nagyobb eséllyel inaktivak. Ugyancsak a kulturalis kor-
nyezet erés hatasat mutatja (a férfiakhoz hasonldan) a testnevelésorai benyomasok
szerepe: azokhoz képest, akik nem szerették a testnevelésorat, a tobbiek 40—50%-
kal kisebb eséllyel inaktivak. A sporthoz valo viszony hatdsa az inaktivitasra, mind
andk, mind a férfiak esetében konzisztens és erés hatasrdl tanuskodik (7. abra).

7. ébra. A sporthoz valo viszony erds és konzisztens hatasa az inaktivitasra,
nékre és férfiakra — esélyhanyadosok logisztikus regressziobol, kontrolldlva
mds tényezokre, 95%-os megbizhatosagi intervallummal

Magyarazé valtozo Csoport  Nem OR

Ferfi 2,03
Sport lgenis, megnemis — —— ———
iranti érdeklédés N6 1,86
(ref.: érdekli a sport) Ferfi 181
Nem érdekli a sport —————

N6 3,00 -

. . Férfi 043 ——
Szerette  Igen is, meg nemis —————
a testnevelésorakat N6 0,59
(ref.: nem szerette) Ferfi 038 ——
(Inkabb) igen ————

N6 046 =
005 1 15 2 25 3 35 4 45 5

Nem mutat szignifikans hatast (a tobbi tényezore valo kontrollalas utan), a férfiak
esetében az iskolazottsag, a szubjektiv egészségi allapot, a kimertiltségérzet, az
eltartott haztartastag, a sportolas fontossaga, a kdrnyékbeli sportolasi lehetdsé-
gek. A nék esetében nem mutat szignifikans hatast az ¢letkor, az iskolazottsag,
a kimertiltségérzet, az eltartott haztartastag, az egészségtudatossag, a sportolas
fontossaga, a telepiiléstipus, a kdrnyékbeli sportolasi lehetéségek €s a szubjektiv
anyagi helyzet. Erdemes hangsiilyozni, hogy a szignifikancia hianya az 6sszes
tobbi valtozora kontrollalt hatds nem szignifikans voltat mutatja: vagyis példaul
az iskolazottsag 6nalldan, kontrollvaltozo nélkiil szignifikans hatast mutat mind-
két nem esetében (viszont vélhetden nem az iskolazottsag 6nmagaban, hanem
az azzal 6sszefliggd és a modellben kontrollként szerepld egyéb jellemzdk, pl. az
egészségtudatossag, a jobb anyagi helyzet, okozza ezt a ,,latszolagos™ hatast).

Osszefoglaléan: az inaktivitas meghatarozo tényezdinek vizsgélatinal a férfiak
¢és a ndk esetében jellegzetesen mas képet kaptunk. Nok esetében az egészségi
allapoton (mint nyilvanvalo biologiai korlaton) kiviil csupan két tényez6 mutat
az egészségi allapottal 6sszemérhetd nagysagl hatast, ¢s mindkettd a kulturalis
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kornyezet, a nevelés fontossagat emeli ki: a sport iranti érdeklédés és az, hogy
az egykori testnevelésorakon milyen benyomast szerzett a kérdezett. Ugyanez
a két faktor a férfiaknal is erds hatast mutatott. (Itt emlitjiik meg, hogy pl. a
lakokornyezetben elérhetd sportolasi lehetéségek szerepe egyik nemnél sem
szignifikans, vagyis nem a fizikai lehetdségek hidnya az inaktivitds mogott
meghuzodo elsédleges ok). Ez az eredmény a gyerekkori testnevelés felnéttkorig
nyulo, fizikai aktivitasban valo részvételre hato szerepét mutatja, mint jol azono-
sithato kozpolitikai intervencids pontot. A mindennapos testnevelésora 2011-es
bevezetésének rovid tava célja az iskolaskoru fiatalok egészségi-erdnléti allapo-
tanak javitasa volt, hosszabb tavl vizioként ugyanakkor a sport iranti érdekl6dés
¢és az ¢lethosszig tartd sportolds iranti igény megteremtése is megjelent a dontés
mogott. Ahhoz ugyan még nem telt el elég id6, hogy e cél megvalosulasarol
mérleget vonjunk, de eredményeinkbdl latszik, hogy a mennyiségi valtoztatas
mellett tartalmi atalakitasra is sziikség lehet.

Kiemelend6, hogy mig ezek az egyéni tényezok fontos szerepet jatszanak az
inaktivitasban, addig a lakokornyezetben elérhetd sportolasi lehetdségek nem,
sOt a n6k esetében a telepiiléstipus sem mutat szignifikdns hatast, mig a férfiak
korében igen: a falvakkal és varosokkal szemben Budapesten a legnagyobb az
inaktivitas esélye. Az életkor hatdsa szintén csak a férfiak esetében jelentds,
¢és mikozben a 60 évnél idésebbek korcsoportjanal ez vélhetéen bizonyos bio-
logiai korlatokkal jar egyiitt, figyelemremélto, hogy a ,,torés” mar a 3044 éves
korcsoportban jelentds, és — mindezt egybevéve az iskola befejezésekor szintén
azonosithatd visszaeséssel (Perényi 2013) — megallapithatd, hogy a magyar
férfiak jelentds része mar a negyvenes évei kornyékére elvesziti a kapcsolatot
a rendszeres sportolassal. Ezen tul a férfiaknal az életkoron kiviil az egészség-
tudatossag szintje is szerepet jatszik az inaktivva valasban.

Fontosnak tartjuk kiemelni, hogy a férfiak inaktivitasara az anyagi helyzetnek
is van 6nallo és minden mas tényezO6nél erdsebb hatasa, a jobb anyagi helyzet-
ben 1év6 csaladokban a férfiak sokkal kisebb eséllyel inaktivak, mint az anyagi
problémakkal kiizdd haztartasokban. Ez a hatas a néknél elemzésiinkben nem
jelentkezett, ami latszdlag ellentmond a korabbi kutatasok eredményeinek: a ko-
rabbi, két-, illetve haromdimenzids elemzések rendre a nok esetében mutattak
a tarsadalmi statusz erésebb hatasat (Gal 2008, 2014; Doczi 2014). Az anyagi
helyzet, valamint a tarsadalomkutatasi vizsgalatokban majdnem mindig sze-
repet jatszo iskolazottsag, vélhetden azért nem mutatkozott szignifikdnsnak,
mert szerepe mas tényezokon keresztiil (pl. egészségtudatossag) nyilvanul meg.
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6. Kovetkeztetések és 0sszefoglalas

Tanulmanyunk elsédleges célja a magyar lakossag sportolasi szokasainak és
fizikai aktivitasanak vizsgalata volt. A 2023-2024 forduldjan véletlenmintan
felvett Aktiv életmod kutatés adatai alapjan Magyarorszagon a felndtt népesség
33%-a sportol legalabb hetente egyszer, 69% végez legalabb hetente valamilyen
tipust, nem feltétleniil sportolasi célu testmozgast. Sportolas tekintetében az
EU-orszagok rangsoraban a legkedvez6tlenebb aranyokat mutatd alsd 6tod-
ben, fizikai aktivitas szempontjabol az unios atlag kdzelében talaljuk hazankat.
Az elmult 15 évben nem tortént jelentds valtozas, nem olvashatd ki egyértelmii
trend. A sportolas ¢s a fizikai aktivitas gyakorisdga nem konzisztens egymassal,
igy egy olyan indikator kialakitasat céloztuk, amely egyszerre veszi figyelembe
a sportolas és a fizikai aktivitas szempontjait.

Osszességében indikatorunk szerint a felndtt népesség 16,5%-a nagyon aktiv,
tovabbi 27,3% mutat legalabb kdzepes aktivitasi szintet, sziikségét érezve a
mozgasra/sportolasra szant id6 novelésének. A népesség tovabbi 27,7%-a aktiv,
5,2%-a mérsékelten aktiv, am nem célja aktivitdsdnak novelése. A leginkabb
kedvezotlen képet mutatd, inaktivnak tekinthetd népesség 24,5%-ot tesz ki, am
donté tobbségiik (a teljes népesség 20,9%-a) elégedetlen aktivitasi szintjével,
és novelni szeretné azt.

Amennyiben az inaktivitas tarsadalmi meghatarozoit keresstik, a kulturalis
tényezOk hatasa mutatkozik a legjelentésebbnek: mind a férfiak, mind a nék
esetében szignifikans kapcsolatot mértiink az egykori testnevelésordk szeretete
¢és a sport iranti érdeklddés valtozokkal. A férfiak esetében az egészségtudatos-
sag, a telepiilésnagysag, valamint a haztartas anyagi helyzete is meghatarozo.
Az egyéni tényezOk esetében a férfiak esetében az életkor, a ndk esetében az
egészségi allapot szerepe jelentOs.

Eredményeink reményeink szerint hozzajarulhatnak kozpolitikai intervencios
pontok beazonositasdhoz, kiemelve, hogy nem a fizikai lehetdségek hidnya a
lakossag inaktivitasa mogott meghuzodo elsddleges ok. Hanem e tekintetben
az idésebb kor nyilvanvald biologiai korlatozasaval 6sszemérhet6 erejii hatasa
van olyan kulturalis tényezOknek, mint a sport iranti érdeklddés és a testneve-
Iés felndttkorig nyulo, fizikai aktivitdsban valo részvételre gyakorolt hatésa,
melyek koziil ez utdobbi a mozgas 6romének és a motoros készségekben vald
jértassag atadasanak fontossagat mutatja. A férfiak esetében vélhetéen azoknak
az intervencioknak is lenne hatasa, amik arrél gy6znék meg 6ket, hogy maguk
is sokat tehetnek egészségiikért.

A kutatas adatainak tovabbi elemzése a késdbbiekben kozelebb vihet benniin-
ket annak megértéséhez, hogy az altalunk kialakitott négy aktivitasi csoporton
beliil melyek a dominans mintazatok a sportolas motivacioi, de legfoképpen
a sportolast akadalyozo tényezdk terén. Ezek feltérképezése pedig szintén
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hozzéjarulhat ahhoz, hogy valddi, hatékony szakpolitikai valaszok sziilessenek
annak érdekében, hogy az inaktiv, illetve mérsékelten aktiv csoportok tagjai egy
1épéssel kdzelebb keriiljenck az aktivabb és egészségesebb életmdodhoz.
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