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13. A népességvaltozas mozgatdrugoi
a visegradi orszagokban 1990 és 2020 kozott

Toth G. Csaba

1. Bevezetés'?

Magyarorszag az egyetlen a visegradi orszagok koziil, amelynek népessége
évrol évre folyamatosan csokkent az elmult évtizedekben. Ennek eredménye-
képpen 1990 és 2020° koz6tt az orszagban ¢16k szama 10,4 milliorol 9,8 milliora
(5,8%-kal) csokkent. Ez alatt az id6 alatt Lengyelorszagban gyakorlatilag nem
valtozott (0,2%-kal mérséklodott) a lakossag 38 millids 1étszama, mig Csehorszag-
ban 10,4-r61 10,7 milliéra, Szlovakiadban pedig 5,3-rdl 5,5 milliora (egyarant
3,2%-kal) emelkedett a népesség a hivatalos adatok szerint.

A népesség szamanak valtozasa tobb szempontbol is jelentdsen befolyasolja
egy tarsadalom életét (Mason—Lee 2022). Kihivast jelent sok mas mellett a
kiilonbo6z6 korcsoportok kozotti ujraclosztasra épiilé rendszerek miatt (pl. nyug-
dijrendszer, egészségbiztositas), érinti az allami és piaci szolgaltatasokhoz kap-
csolodo kapacitasok kihasznaltsagat, a természeti eréforrasok felhasznaldsanak
iitemét és a klimavaltozas tempojat. Ennek megfelelden a demografiai folyamatok
alakulasa gyakori témaja a tudomanyos kutatasoknak ¢és egyre inkabb el6térbe
kertil a k6zbeszédben itthon és kiilf61don egyarant. A nyilvanos diskurzusokban
kiilonosen sok sz6 esik a sziiletések szamanak alakulasarol, illetve a nemzetkdzi
vandorlasrél, és annak hatasairdl. Mindezek mellett — részben a koronavirus-
jarvany kapcsan — egyre gyakrabban kertil széba a sziiletéskor varhato élettar-
tam alakulésa, illetve hogy milyen tarsadalmi-gazdasagi kihivasokkal jar egy
tarsadalom szamara a lakossag atlagéletkoranak emelkedése.

I A tanulmény alapjaul szolgal¢ kutats a Bolyai Janos Kutatasi Osztondij timogatasaval
késziilt. Emellett a tanulmany az NKFI Hivatal altal finanszirozott, FK-145991. szamon
nyilvéantartott, Népességdinamika és id6sodo tarsadalom cimii OTKA-kutatasra tamaszkodik.
2 A szerzé eziton fejezi ki kdszonetét hasznos tanacsaiért Czaller Laszlonak, Gal Robert
Ivannak, Halpern Laszlonak, Kapitany Balazsnak, Kovacs Erzsébetnek és Nick Parrnak.
A tévedésekert a felelosség kizarolag a szerzot terheli.

3 A népesség létszamara vonatkozo hivatalos éves statisztika az év elsé napjara vonatkozik,
tehat a kutatas az 1990. janudr 1. és 2020. januar 1. kozotti iddszakot vizsgalja. Ez a magya-
razata annak, hogy a népességszam valtozasat magyarazo tényezok esetében az 1990-2019
kozotti idészak éves adatai keriilnek bemutatasra.
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Keveset tudunk azonban arrol, hogy ezek a tényez6k pontosan milyen iranyban
és mértékben befolyasoltdk a népességszam alakulasat az elmult évtizedekben.
Egy népesség 1étszamanak valtozasat ugyanis egy adott idészakban a kovetkezo
négy tényezd befolyasolja:

* az egy ndre juto sziiletések szama (termékenység),

* az ¢lettartam hossza (halanddsag),

* a bevandorlas és elvandorlas kiilonbsége (vandorlasi egyenleg), valamint

* az egyes korcsoportok aranya a népességben (korszerkezet).

E tanulmanyban bemutatott kutatas célja, hogy a visegradi orszagok esetében
szdmszerlsitse ezeknek a demografiai tényezoknek a hatasat az 1990 és 2020
kozotti népességvaltozasban. Ez alapjan egyrészt kidertiil, hogy mely tényezoknek
volt fontosabb szerepe a demografiai folyamatok alakitasaban, masrészt az egyes
orszagok dekompozicidés mintazatainak dsszevetésébdl kirajzolddnak a visegradi
négyekre jellemz6 hasonlosagok és az orszagesoporton beliili kiilonbségek is.
Ezzel egyiitt valaszt kapunk arra is, hogy miért csak Magyarorszagon csokkent
érdemben a népesség a rendszervaltast kovetd harom évtizedben.

2. Demografiai folyamatok a visegradi orszagokban
1990 és 2020 kozott

2.1. Termékenység

A posztszocialista orszagok esetében a rendszervaltas olyan mértékii tarsadalmi,
gazdasagi és kulturalis valtozasokat generalt, amelyek ha nem is feltétlentil
azonnal, de néhany éven beliil jelentdsen atirtdk a legfobb demografiai folya-
matokat (lasd Azarova et al. 2017). Ez tetten érhetd a termékenységi mutatok
alakulasaban is. Az 1970-es és 1980-as évekre egy olyan tdrsadalmi-gazdasagi
rendszer szilardult meg ebben a régidban, amely szamos teriileten korlatozta
a lakossag lehetdségeit, azonban tobb elemében is erdsen dsztondzte a (korai)
gyermekvallalast. Az iskolai tanulmanyok korai befejezése, a munkaerdpiaci
elhelyezkedés kiszamithatosaga, a fiatal hazasok szamara megkonnyitett lakés-
hoz jutas, a teljes (vagy ahhoz kozeli) foglalkoztatas, a mérsékelt jovedelmi és
vagyoni kiilonbségek, és altalaban a gazdasagi és egzisztencidlis bizonytalansag
relativ alacsony szintje egyarant hozzajarult a viszonylag korai csaladalapitas és a
kétgyermekes csaladmodell elterjedéséhez a rendszervaltas elotti évtizedekben
a visegradi orszagokban (Sobotka 2011). Ez tiikr6zddik a teljes termékenységi
aranyszam (TTA) alakulasaban is, amely azt mutatja meg, hogy ha az adott év
termékenységi adatai allandosulnanak, akkor egy né élete folyaman atlagosan
hany gyermeknek adna életet. A rendszervaltast megel6z6 két évtizedben a
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mutato egy lassu trendszer(i mérséklddés mellett 2—2,5 k6zott ingadozott mind
a négy orszagban.

A rendszervaltast kovetéen néhany éven beliil az egész régidban nagyot esett
a termékenység, 2003-ban pedig mar egyetlen visegradi orszagban sem érte el a
TTA az tgynevezett nagyon alacsony termékenységi szint (lowest-low fertility)
fels6 hataranak szamito 1,3-as értéket (//a dbra). Ezt kdvette egy részleges
javulas, amelyet csupan a 2008-ban kezd6do pénziigyi és gazdasagi valsag,
illetve az azt kovetd eurdpai adossagvalsag tort meg, am a vizsgalt idészak
végére a teljes termékenységi rata visszakapaszkodott a 1,4—1,7 kdzotti savba.
Mindez azt is jelenti, hogy a termékenység alapvetéen hasonléan alakult a
visegradi orszagokban a 2010-es évek végéig, e folyamatok értelmezése viszont
korantsem egyértelmii.

A szakirodalom jellemzben tobb dimenzié mentén magyarazza a fejleményeket
(Sobotka 2011; Sobotka — Fiirnkranz-Prskawetz 2020). Egyrészt a politikai rend-
szervaltast kovetd gazdasagi hanyatlas jelentds szerepet jatszott a termékenység
gyors visszaesésében. A korabbi idészakra jellemz0 viszonylagos stabilitas és
kiszamithatdsag rovid ido alatt eltiint, és a politikai szabadsaggal egylitt meg-
érkezett gazdasagi visszaesés €s a bizonytalansag idészaka. A transzformacios
valsag részeként szinte teljes agazatok tiintek el a régidoban, megsziint a teljes
foglalkoztatottsag, ndvekedtek a béregyenlétlenségek, megjelent és megugrott
a munkanélkiiliség csakugy, mint az inflacio (Kornai 1994; Kolodko 2001).
A lakossag életkoriilményeit tovabb nehezitették a koltségvetési kiigazitasok,
aminek sok esetben aldozataul esett a korabban kiépiilt nagyvonalu csalad-
tamogatasi rendszer is*. Ezzel parhuzamosan megnévekedtek a tarsadalmon
beliili jovedelmi egyenlétlenségek, kiilondsen az iskolazottsagi szint mentén
(Kertesi—Ko6116 2000). Mindez jelent6s szerepet jatszott abban, hogy az 1990-es
években a visegradi orszagok mindegyikében bezuhant a teljes termékenységi
aranyszam, de ugyanigy magyarazza a mutatd visszaesését a gazdasagi koriil-
mények drasztikus romlasa a 2009 és 2012 kozotti idészak esetében is.

Szorosan kapcsolodik a gazdasagi valsag termékenységre gyakorolt hatasahoz
a halasztas fogalma (Bongaarts—Feeney 1998; Kapitany—Spéder 2018). A teljes
termékenységi aranyszam ugyanis egy olyan mutatd, amely automatikusan csok-
ken abban az esetben, ha emelkedik a ndk gyermekvallalasi ¢letkora. A halasztas
azonban nem egyenl6 a gyerekszam tényleges csokkenésével®.

4 Bér a gyerekneveléshez kapcsolodo, jorészt pénziigyi tdmogatésok sulya tbb orszagban is
emelkedett az elmult évtizedben, de ezek inkabb a gyermekvallalas id6zitését befolyasoltak,
kevésbé voltak képesek hatni a vallalt gyermekek szamara (Lutz et al. 2024; Sobotka —
Fiirnkranz-Prskawetz 2020).

5 Csupan abban az esetben, ha a késSbbre tervezett gyermekek akar egészségiigyi akar par-
kapcsolati okokbol nem sziiletnek meg.
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1. abra. A termékenység és a halandosag alakuldsa
a visegradi orszagokban, 1990-2022
1/a abra. Teljes termékenységi 1/b abra. Sziiletéskor
aranyszam (TTA) varhato élettartam (életév)
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Forrds: Eurostat adatbazis (demo_mlexpec), https://ec.europa.cu/eurostat/databrowser/view/demo
mlexpec/ default/table?lang=en.

Marpedig a régio minden orszagara jellemzd volt a gyermekvallalas halasztasa
a rendszervaltas utan. Ezt jelzi, hogy a visegradi orszadgok atlagat tekintve a n6k
atlagos ¢életkora a gyermekiik sziiletésekor az 1990-es 25,4-r61 2011-re 29,2 évre,
azaz jelent6sen megemelkedett, majd ezt kdvetden 2019-ig tovabbi fél évvel
novekedett. A gazdasagi nehézségek €s a bizonytalansag azonban csak egy ré-
szét fedik le azoknak a tényezoknek, amelyek hozzajarultak a gyermekvallalas
halasztasahoz. A rendszervaltast kovetd jelentds iskolai expanzio egyszerre
jelentett védelmet a munkaerdpiaci bizonytalansagokkal szemben és tolta ki a
hazassagkdotés és a csaladalapitas életkorat. Az iskolazottsag emelkedése szorosan
kapcsoldodik a masodik demografiai atmenet elméletéhez is, amely az értékek
valtozasaval igyekszik magyarazni a halasztas jelenségét (Van de Kaa 1987).
Ennek az a lényege, hogy a rendszervaltast kovetden olyan értékek keriiltek
elétérbe, mint példaul az egyéni szabadsag, az Gnmegvalésitas, a személyes
célok elérése, ami dnmagéban is hozzajarult ahhoz, hogy késébbre tolodjon a
gyermekvallalas idopontja (Doblhammer—Spéder 2024; Fihel-Okolski 2019).

A halasztassal kapcsolatos ismereteink tehat egyértelmiien azt jelzik, hogy a
teljes termelékenységi ardnyszam jelentds visszaesése, majd részleges felpat-
tanasa mogott részben a gyermekvallalas idézitésének valtozasa all a visegradi
orszagok esetében. Erre utal egyrészt az id6zités hatasat kisz{irni hivatott korrigalt
termékenységi aranyszam értékének alakuldsa (Lutz ef al. 2024), tovabbé az a
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tény is, hogy a befejezett termékenység, azaz az egymast kovetd évben sziiletett,
49 éves koru nék gyermekeinek atlagos szama, folyamatosan csokkent mind a
négy orszagban. Mindez abba az iranyba mutat, hogy a gyermekvallalasi kedv
tényleges csokkenése mellett a rendszervaltast koveté masfél évtizedben azért
is esett jelentden a teljes termékenységi aranyszam, mert késébbre tolodott a
gyermekvallalas. Ennek megfeleléen az ezt kovetd iddszakra jellemzo vissza-
pattanas is jorészt a korabbi halasztashoz kapcsolddo potlas eredménye, azaz a
tényleges termékenység nem javult érdemben.

2.2. Halandosag

A termékenység alakulasahoz hasonldan jelentds valtozast hozott a rendszer-
valtas a halandosagi folyamatok tekintetében is. A posztszocialista orszagokban
az 1960-as években kezd6dd mortalitdsi valsag a visegradi orszagok esetében
nagyjabol az 1990-es évek elejéig tartott (Meslé 2004). A sziiletéskor varhato
¢lettartam ez alatt az idGszak alatt stagnalt vagy alig emelkedett, a férfiak ese-
tében pedig tobb orszagban is csokkent. A jelenség hatterében az all, hogy a
posztszocialista orszagokban nem sikeriilt a nyugat-europai tapasztalatokhoz
hasonldan atiit6 sikereket elérni a sziv- és érrendszeri megbetegedésekhez kap-
csolodo halalozas visszaszoritasaban (in. kardiovaszkularis forradalom). Ezen
tulmenden pedig megemelkedett az életmodhoz (dohanyzas, alkoholfogyasztas,
egészségtelen taplalkozas) kapcsolddd, ugynevezett ember altal okozott hala-
lozés, illetve a kiils6 haldlokok (pl. 6ngyilkossag) sulya (Bobak—Marmot 1996;
T6th 2021). A krizis legkevésbé Csehorszagot, leginkabb pedig Magyarorszagot
érintette a visegradi négyek koziil, kijeldlve azt a halandosagi szintet ahova a
rendszervaltaskor megérkeztek az egyes orszagok (Balint 2016; Kovacs 2012;
Valkovics 1999).

A rendszervaltas utan a mortalitasi fordulat tekintetében (is) Csehorszag volt
az elsd (Rychtarikova 2004), de az 1990-es évek kdzepére mind a négy orszagban
elindult a halandésag gyors javulasa, és ez a folyamat alig veszitett a lendiiletébol
egészen 2020-ig, a koronavirus-jarvany megjelenéséig (Meslé—Vallin 2017).
Ennek eredményeképpen a sziiletéskor varhato €lettartam a visegradi orsza-
gok atlagat tekintve az 1990-es 70,7 évrél 2019-re 77,9 évre emelkedett, ezen
beliil a férfiaké 66,5 évrdl 74,5 évre, a n6ké pedig némileg kisebb mértékben,
75,1 évrdl 81,3 évre nétt (1/b abra). Ez az elérelépés jellemzden az idoskoruak
¢letkilatasainak javulasahoz kapcsolodik, de Magyarorszag esetében érdemben
csokkent a kozépkoraak halandosaga is (Aburto — Van Raalte 2018). A halalokok
tekintetében elsOsorban a sziv- és érrendszeri megbetegedésekhez kapcsolddd
mortalitas csokkent, néhany évtized lemaradassal kdvetve a nyugat-eurdpai
orszagokat, de emellett némileg javult a daganatos megbetegedések halalozasi
rataja, és érdemben csokkent a kiils6 haldlokok sulya is (Wéber et al. 2023).
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A hattérben egyrészt az all, hogy a rendszervaltastol kezdédéen a volt szo-
cialista orszagokban is elérhetdvé valtak azok a technoldgiak és fejlesztések,
amelyek jelentds mértékben képesek voltak novelni mind az egészségiigyi
beavatkozasok, mind pedig a gyogyszerek hatékonysagat. Ezzel parhuzamo-
san pedig jelentds életmodbeli fordulat zajlott, amelynek részeként csokkent a
dohanyzas és alkoholfogyasztas, mikozben el6térbe keriilt az egészséges(ebb)
taplalkozas és a rendszeres testmozgas (Sobotka — Flirnkranz-Prskawetz 2020;
Jasilionis et al. 2023).

Bar az emlitett folyamatok eredményeképpen mind a négy visegradi orszagban
jelentdsen csokkent a halanddsag, a fejlodés mértékében azonban voltak eltérések.
A térség egyértelmi nyertese Csehorszag, amely nem csupan megdérizte, hanem
novelni is tudta az elényét a masik harom orszaggal szemben a sziiletéskor
varhatd ¢lettartam tekintetében, emellett a négyek sorrendjében a harmadikrol
a masodik helyre tudott felkapaszkodni Lengyelorszag, mikdzben Szlovakia
visszacsuszott egy helyet. Magyarorszag az utolso helyrdl indult és nem sikertilt
mérsékelni a lemaradasat régids versenytarsaihoz képest (Jasilionis et al. 2023).

2.3. Vandorlas

A termékenységi és halandosagi folyamatokhoz képest sokkal nagyobb eltérések
rajzolodnak ki a visegradi région beliil a vandorlasi egyenlegek tekintetében
(King—Okolski 2019). Ha 1990-t61 kezd6déen 2019-ig orszagonként dsszead-
juk az évente regisztralt bevandorlok szamat, csdkkentve azt az elvandorlok
szamaval, és az igy kapott, 30 évre kumulalt vandorlasi egyenleget a kezdeti
(1990-es) népességhez viszonyitjuk, akkor az igy kapott 6sszeg alapjan a négy
orszagot harom kiilonbdzo csoportba lehet sorolni (2/a abra). Csehorszagban és
Magyarorszagon a kumulalt vandorlasi egyenleg (régios viszonylatban) érdemi
bevandorlasi tobbletet (4,5, illetve 4,4%) jelez, Szlovakia esetében nulla kozeli
mutatordl beszélhetiink (—0,5%), mig Lengyelorszagban a vizsgalt id6szak
végére mérsékelt elvandorlasi tobblet (-2,2%) alakult ki.®

6 A termékenységhez és a halandosaghoz képest a vandorlas, kiilondsen az elvandorlds pontos
mérése komoly technikai nehézségekbe iitkozik (Godri-Horvath 2021). Az erre vonatkozo
adatsorok Gsszehasonlithatosaga problémas, és ettdl nem fiiggetleniil a statisztikai hivatalok
altalaban nem publikalnak megfelelden részletezett, példaul nem- és korspecifikus hosszi
id6sorokat. Emiatt a kutatasunk soran végig ugy jartunk el, hogy orszagos szinten a hiva-
talos (Eurostat) éves nem- ¢és korspecifikus halandosagi, termékenységi adatsorok, illetve a
népességszam alapjan imputaltuk a nem- és korspecifikus vandorlasi egyenleget. A hivatalos
népességstatiszikai adatok hasznalata egyttal azt is jelenti, hogy a vandorlasra vonatkozo
adatsorok eltérnek azoknak az ez elemzéseknek az adataitdl, amelyek a tiikorstatisztikak
informacidit is felhasznaljak a nemzetkdzi vandorlas kiszamitasakor. A témarol részletesebben
lasd Hars Agnes e kotetben megjelent tanulményat.
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2. abra. A vandorlasi egyenleg alakulasa 1990 és 2019 kézott
és a medidan életkor 1990-ben a visegradi orszagokban

2/a dbra. Eves kumuldlt vindorlasi oy s Mediin életkor 1990-ben
egyenleg az 1990-es népesség
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Forras: Sajat szamitas az Eurostat adatai alapjan (demo_pjanind), https://ec.europa.eu/eurostat/
databrowser/view/demo_pjanind/default/table?lang=en.
Orszagnevek roviditései: CZ: Csehorszag; HU: Magyarorszag; PL: Lengyelorszag; SK: Szlovakia.

A nemzetkozi migracié mozgatorugoi kozott elsoként érdemes megemliteni az
etnikai-nemzetiségi motivaciot, aminek kiilonosen a rendszervaltast kovetod elsé
évtizedben volt jelentds szerepe (Fihel-Okolski 2019). A hataron tili magya-
rok bevandorlasa Magyarorszagra, illetve Csehorszag ¢és Szlovakia esetében
a szétvalas utani atkoltozések egyarant hozzajarultak ahhoz, hogy az emlitett
harom allamban a kiilf61don sziiletettek ardnya 2020-ban 4—6%-ra emelkedett,
mig Lengyelorszagban ez csupan 2% volt.

Ahogy fokozatosan csokkent az etnikai-nemzetiségi motivacio szerepe, Ugy
keriilt egyre inkabb eldtérbe a kelet—nyugat iranyt munkavallalasi célu mig-
racio, amelynek ujabb lendiiletet adott a visegradi allamok csatlakozasa az
Eurdpai Unidhoz, illetve ezt kovetden a kiilfoldi munkaerépiacok megnyitasa a
régids munkavallalok eldtt. A Nyugat-Eurdpaban tapasztalt magasabb bérek,
a viszonylagos jolét, a kozdsségi szolgaltatasok (oktatas, egészségligy) maga-
sabb szinvonala, illetve a jobb infrastruktira sokak szamara vonzo volt, hogy
kiakndzzak a migracioban rejld lehetéségeket (Vanhuysse 2023). A célorszagok
kozott kiemelt szerepe volt Németorszagnak, Ausztrianak és Nagy-Britannianak.
Erdsitette ezt a folyamatot, hogy a rendszervaltast kdvetden olyan migracios
hélézatok alakultak ki, amelyek jelent6sen mérsékelni tudtak az utdnuk kdvetkezd
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bevandorlok beilleszkedési nehézségeit (Fihel-Kaczmarczyk 2023). Kiilondsen
igaz ez a visegradi orszadgok koziil Lengyelorszagra, ahonnan a rendszervaltast
kovetd harom évtizedben kozel 3 millidan vandoroltak ki, de a pozitiv van-
dorlasi egyenleg ellenére Csehorszagbdl és Magyarorszagrol is sok szazezer
ember koltozott Nyugat-Eurdpaba a vizsgalt évtizedekben (Godri ef al. 2014).

Az elvandorlas mellett a bevandorlas is jelentds volt a visegradi orszagokban.
Magyarorszagon és Csehorszagban az érkez6k szama meghaladta a tavozokét,
de a szamok tekintetében érdemben mérsékelni tudta az elvandorlas hatasat a
bevandorlas Lengyelorszagban is. A mar emlitett nemzetiségi-etnikai céli mig-
racion tul ennek egyik forrasa a korabbi kikoltozok visszatérése volt, valamint
az, hogy egyre inkabb novekszik az EU-n, illetve az Eurdpan kiviilr6l munka-
vallalasi céllal érkezd bevandorlok szama.

2.4. Korszerkezet

A rendszervaltast koveté harom évtizedben lezajlott népességszam-valtozast a
mar eddig bemutatott tényezok (termékenység, halanddsag, vandorlas) mellett
befolyasolta az egyes orszdgok lakossaganak kezdeti korszerkezete is.

Ez konnyen megérthet6 az alabbi példan keresztiil: Vegyiink két ugyanakkora
lakossagu hipotetikus orszagot, az egyikben a lakossag viszonylag idds (a median
¢letkor 60 év), a masikban viszonylag fiatal (a median életkor 30 év), de emellett
ugyanannyi ¢és idoben valtozatlan a teljes termékenységi aranyszam (1,5) csakugy,
mint a sziiletéskor varhato élettartam (75 év), valamint egyik orszagban sincs
bevandorlas és elvandorlas sem. Ebben az esetben az idosebb orszag lakossaga
gyorsabban csokken, mint fiatalabbé, hiszen a gyermekvallalasnak a kor emel-
kedésével egyre inkabb bioldgiai akadalyai vannak, emellett idésebb korban
jellemzden alacsonyabb a (tovabbi) varhato élettartam, mint a fiatalabbak koré-
ben. Emiatt a visegradi orszagok népességdinamikai vizsgalata esetében fontos
szerepe van annak is, hogy milyen volt az egyes orszagok kiindul6 korszerkezete.

A vizsgalt id6szak kezdetén, 1990-ben a median életkor Magyarorszagon
volt a legmagasabb (36,1 ¢év), s ennél némileg alacsonyabb Csehorszagban
(35,1 év), hozzajuk képest viszont joval fiatalabb volt a lakossag Lengyel-
orszagban (32,2 év) és Szlovakiaban (31,2 év) (2/b abra). A kezdeti korszerke-
zetben megfigyelhetd kiilonbségek a megel6z6 iddszak demografiai trendjeire
vezethetdk vissza, azon beliil is elsdsorban a sziiletésszam alakulésara. A teljes
termékenységi aranyszam atlaga az 1960 és 1990 kozotti idészakban Magyar-
orszagon és Csehorszagban’ 1,9, illetve 2,1 volt, mig Lengyelorszagban és a
Szlovéakiaban 2,4, illetve 2,5 volt ez a mutato. Az eltérések hatterét jol mutatja

7 Ertelemszertien Csehszlovékia felbomlésa el6tt Csehorszag alatt a mai Csehorszag teriiletét,
Szlovakia alatt pedig a mai Szlovakia tertiletét értjiik.
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az is, hogy mig az elébbi két orszagban mar az 1950-es évek végén, 1960-as
évek elején csokkent eldszor 2,1 ala a TTA értéke, addig erre Szlovakidban és
Lengyelorszagban csak a rendszervaltas koriili években kertilt sor.

3. Modszertan

A kutatasi kérdés megvalaszolasahoz egy olyan elemzési keret sziikséges, amely
biztositja, hogy az egyes tényezok (termékenység, halanddsag, vandorlas és kor-
szerkezet) népességszam-valtozasra gyakorolt hatasanak 6sszege megegyezzen
az adott id0szakra vonatkozo6 teljes népességvaltozassal. Emiatt egyrészt ahhoz,
hogy szamszerisitsiik mekkora szerepe volt kiilon-kiilon az egyes tényezéknek
a népességszam valtozasaban, sziikségiink van mindegyik paraméter esetében
egy olyan hipotetikus palyara, amelynek a népességszam-valtozasra gyakorolt
hatasa zérd. Masrészt annak, hogy az egyes hatasok 6sszege kiadja a megfigyelt
népességvaltozast, fontos eldfeltétele, hogy a hipotetikus palyakbol allo hipoteti-
kus forgatokonyv biztositsa a népességszam valtozatlansagat az adott iddszakban.

A hipotetikus forgatokonyv kivalasztasahoz a stabil népesség elméletét hivjuk
segitségiil (Preston et al. 2000). Stabil népességrél altalaban zart populacié®
esetében beszéliink akkor, ha a korspecifikus halanddsagi és termékenységi ratak
idében nem valtoznak, ennek eredményeképpen a korszerkezet is valtozatlan
marad, és igy allando a népességszam novekedési rataja. Ennek egy specialis
valtozata a stacioner népesséeg, amikor a népesség novekedési rataja nulla.
Stacioner népesség esetében tehat minden évben pontosan ugyanannyian halnak
meg, mint ahanyan sziiletnek. Emellett az x-dik életéviiket betoltottek szama
évrol évre valtozatlan és koziilik mindig ugyanannyian érik meg az (x + 7)-dik
¢letkort is. Mivel ez utobbi a halalozasi rata fliggvénye, ezért a halandosagi
tablabol szamolhat6 ki, hogy egy adott tarsadalom esetében mi az a stacioner
korszerkezet, amely mellett a halalozasok szama valtozatlan.

Mindezek miatt a stacioner népesség elméletére épitve alakitottuk ki a hipo-
tetikus forgatokonyvhoz tartozo hipotetikus palyakat, amivel 6sszehasonlitjuk
az egyes tényezok tényleges alakulasanak népességvaltozasra gyakorolt hatasat.
A hipotetikus forgatokonyv részeként a teljes termékenységi rata a vizsgalt
idészakban végig a népesség hossza tava fenntarthatésagahoz sziikséges 2,1-es
szinten’® all, a nem- és korspecifikus haland6sagi ratak és ezzel egyiitt a sziile-

8 Nemzetk&zi migracié nélkiil.

9 A 2,1-es TTA egy olyan becsiilt érték, amely a sziiletéskori fii tobblet, illetve a fejlett orsza-
gokra jellemz6 halandosagi ratak figyelembe vételével biztositja, hogy egy adott hipotetikus

kohorszhoz tartoz6 nének egy lanygyermeke sziilessen (azaz a nett6 reprodukcios rata értéke

1,0 legyen). Fontos hangstilyozni, hogy a 2,1-es TTA-érték nem altalaban, csupan hosszt tavon,
valtozatlan sziiletéskor varhato élettartam és nulla nemzetkozi vandorlas mellett biztositja egy
népesség fenntarthatosagat (Parr 2021). 291
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téskor varhat6 élettartam a kezdeti, 1990-es szintjén stabilizalodik, a vandorlasi
egyenleg végig nulla, az indul6 korszerkezet pedig megfelel az 1990-es halan-
dosagi tablabol szamitott stacioner koreloszlasnak. Ha ezen feltételek egyszerre
teljesiiltek volna, akkor a vizsgalt orszagokban nem valtozott volna a népesség
1990 és 2020 kozott.

Ezt felhasznalva ugy szamoljuk ki, hogy az egyes tényezdk tényleges alaku-
lasa miként jarult hozza kozvetleniil a népesség szamanak valtozasahoz, hogy
egy kohorsz-komponens alapt modell segitségével kiilon-kiilon szimulaljuk
1990-t61 2020-ig a népességszam-valtozast ugy, hogy az adott tényezd esetében
a hipotetikus palyat vessziik figyelembe, mig minden mas tényez6 esetében a
ténylegesen megfigyelt adatokat. Az igy kapott eldrejelzés eredménye és a né-
pesség tényleges alakulasa kozotti kiilonbség adja meg az adott tényezd népes-
ségvaltozasra gyakorolt kozvetlen hatasat.

E moédszer elénye, hogy ily mddon dekomponalni tudjuk a népességvaltozast,
rdadasul az eltérés egy adott iddszak esetében a teljes népességvaltozas, valamint
az egyes tényezok kozvetlen hatasanak 6sszege kozott kiadja a kozvetett hatasok
Osszegét. Ez utobbi arra vonatkozik, amikor az egyik tényez6 (pl. a vandorlasi
egyenleg) valtozasa egy masik tényezdén (pl. a termékenységen) keresztiil befo-
lyasolja a népességvaltozast.

4. Eredmények

A vizsgalt idészakban a termékenység minden visegradi orszagban jelentdsen
csokkent a kezdeti szinthez képest, és végig jocskan elmaradt a 2,1-es reproduk-
cios szinttdl. Mindez tiikrozédik a népességvaltozasra gyakorolt hatasaban is.
Az alacsony termékenység mind a négy visegradi orszagban az indul6 (1990-es)
népesség 14—15%-aval csokkentette a népességet 1990 és 2020 kozott (3/a abra).
Ez azt jelenti, hogy ha minden mas tényez6 (a korszerkezet, a halandosag ¢és a
vandorlas) a megfigyeltek szerint alakul, akkor az a tény, hogy a termékenység
elmaradt a 2,1-es értéktél Lengyelorszagban 5,5 milli6 fével, Csehorszagban
és Magyarorszagon egyarant 1,5 millio fovel, Szlovakiaban pedig 0,8 millio
fovel csokkentette a 2020-ra a népességet. A termékenység népességvaltozasra
gyakorolt hatasat tekintve alig van kiilonbség az egyes visegradi orszagok kozott,
ami konnyen magyardzhato azzal, hogy az orszagok teljes termékenységi ratdja
hasonloan alakult 1990 és 2020 kozott. Csehorszag esetében a vizsgalt iddszak
kdzepén némileg nagyobb volt a negativ hatds, ami arra vezethet6 vissza, hogy
ott gyorsabb és a tobbiekhez képest kissé¢ nagyobb volt a TTA beszakadédsa
az 1990-es évek kozepén (lasd //a abra), viszont kés6bb a visszapattanas is
jelentdsebb volt.
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3. abra. A termékenység és a halandosag kumulalt hatdsa a népességvaltozasra
az 1990-es népesség szazalékaban a visegradi orszagokban 1990-2020 (%)
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1 16
0 15
-1 14
2 13
-3 12
-4 11
-5 10
-6 9
-7 8
-8 7
-9 6
-10 5
-1 4
-12 3
-13 2
-14 1
-15 0
-16 -1

O N ¥ © 0O NI O WO N T O 0O O N I O VO NT O MO N T O 0O

8383338888855 85558 3333888885555 5 8

ererer NN AN AN ANNNNNNN T T T - NN ANANANNNNNNN

——Csehorszag - — Lengyelorszag Magyarorszag — «-----* Szlovakia

Forrds: Sajat szamitas.

Az alacsony termékenység népességesokkentd hatasat érdemben mérsékelte a
varhat6 élettartam dinamikus emelkedése (3/b dbra). A kezdeti lakossagszam-
hoz képest Csehorszagban 7%-kal (0,7 milli6 f6), Lengyelorszagban 5,4%-kal
(2,1 milli6 £6), Magyarorszagon 5,3%-kal (0,6 millié f6), mig Szlovakiaban
5%-kal (0,3 milli6 f6) novelte a vizsgalt idoszak végére a népességet a halan-
dosag javulésa. A régios versenytarsakhoz képest kedvezdbb cseh adatsor azzal
magyarazhato, hogy esetiikben nem csupan a varhato élettartam szintje volt végig
magasabb, de a novekedés dinamikéja is itt volt a legjelent6sebb.

A vandorlasi egyenleg el6jelét és nagysagat tekintve is kiilonbozdképpen be-
folyasolta a népesség alakulasat a visegradi régioban (4/a abra). Csehorszagban
a kezdeti népességhez képest 2020-ra 5,1%-kal (0,5 millio f6), Magyarorszagon
3,6%-kal (0,4 millié f6) novelte a népességet. Szlovakidban ezzel szemben
0,6%-kal (0,03 millioval f6) mérsékelte, mig Lengyelorszagban ennél nagyobb
aranyban, 2,7%-kal (1 milli6 f6) csokkentette 2020-ra a lakossag 1étszamat. Noha
Magyarorszag és Csehorszag esetében a kumulalt vandorlasi egyenleg 2020-ban
megegyezett (1asd 2/a abra), a népességvaltozasra gyakorolt nagyobb pozitiv
hatast Csehorszag esetében azt is tiikr6zi, hogy a vandorlasi tobblet korszerkezete
fiatalabb volt, ezért nagyobb eséllyel novelte a kovetkezd generacio 1étszamat
is, mint Magyarorszag esetében.
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4. abra. A vandorlasi egyenleg és a kezdeti korszerkezet kumulalt hatdsa
a népességvaltozasra a visegradi orszagokban az 1990-es népesség
szazalékaban, 1990-2020 (%)
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Modellszamitasaink igazoljak azt az elozetes feltevésiinket, hogy egy populécid
létszamanak alakulasat jelentdsen befolyasolja a termékenység, a halandosag és
a vandorlas mellett a népesség korszerkezete is (4/b abra). Szlovéakia esetében
ez a tényezd a kezdeti népességhez képest 2020-ra 12%-kal (0,6 millié £6),
Lengyelorszag esetében pedig 10%-kal (3,8 millié f6) novelte a népességet,
hozzajuk képest némileg kisebb mértékben, de a korszerkezet Csehorszagban
is emelte a lakossagszamot 4,6%-kal (0,5 millié £6). Ez azt jelenti, hogy ebben
a harom allamban az 1990-es korszerkezet fiatalabb volt, mint az adott évi
halandosag alapjan szamitott stacioner korszerkezet, amely valtozatlan szii-
letéskor varhato €lettartam és 2,1-es TTA mellett nemzetkdzi migracio nélkiil
biztositotta volna a népességszdm valtozatlan szinten maradasat. Veliik szemben
Magyarorszagon a korszerkezet 1990-ben enyhén id6sebb volt, mint a stacioner
korszerkezet és ennek tudhato be, hogy a népesség 0,5%-kal (0,1 millio fével)
csokkent 2020-ig hazankban.

Az egyes tényezOk kozvetlen hatasainak Osszege ¢és a teljes népességszam-val-
tozas kiilonbsége adja ki a kdzvetett hatsok dsszességét. Magyarorszag esetében
ez nulla koriili volt, ami azt jelenti, hogy az ellentétes hatasok kioltottak egymast
ebben az idGszakban. A kozvetett hatasok Csehorszagban 1%-kal, Lengyel-
orszagban és Szlovakiaban 2%-kal enyhén pozitiv iranyban befolyasoltak a
népességvaltozast.
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A vizsgalati modszer kivalasztasaban fontos szerepe volt annak, hogy az
egyes hatasok Osszessége kiadja a teljes népességvaltozast, ezért érdemes
orszagonként is dsszehasonlitani az egyes demografiai tényezok hatasanak a
sulyat (5. abra). Az ezzel kapcsolatos elsé fontos eredményiink, hogy a varhato
¢lettartam emelkedése érdemben tudta mérsékelni az alacsony termékenység
népességesokkentd hatasat a teljes visegradi régioban: Csehorszagban nagyjabol
a felét kompenzalta a haland6sag javulasa az alacsony sziiletésszamnak, de ez az
arany a tobbi harom orszagban is 30-40% volt. Altalanosan megfogalmazhato
allitas az is, hogy mig az alacsony termékenység és a novekvd varhato élettar-
tam kiilon-kiilon hasonl6 iranyban befolyasolta a népességvaltozast a vizsgalt
orszagokban (ez eldbbi negativ az utdbbi pozitiv irdnyban) addig alapvetden a
vandorlasi egyenleg és az indul6 korszerkezet volt az, amely az orszagok kozotti
eltérések nagyobb részét magyarazza.

5. abra. Az 1990 és 2020 kozotti népességvaltozas felbontasa
az egyes demogrdfiai tényezék hatdsara a visegradi orszagokban (%)
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Az egyes orszagok mintdzatanak eltéréseibdl kirajzolodik, hogy a csehorszagi
népességndvekedés legfobb hajtdereje a tobbi visegradi orszaghoz képest a
pozitiv vandorlasi egyenleg volt, illetve a régios trendekhez képest némileg
nagyobb javulés a halanddésagban. Szlovakia és Lengyelorszag esetében jorészt
a viszonylag fiatal indul6 korszerkezet volt az, amely a halandosag javulasa
mellett képes volt ellenstlyozni az alacsony termékenység népességcsokkentd
hatasat. Magyarorszagon a termékenységi ¢s halanddsagi trendek nagyjabol
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illeszkedtek a régid mintazathoz, a pozitiv vandorlasi egyenleg pedig novelte a
népességet. Mindezek ellenére hazank volt az egyetlen orszag, ahol érdemben
csokkent a népesség 1990 és 2020 kozott, ami azzal magyarazhato, hogy mig
mas orszagokban a kezdeti korstruktira szamottevéen novelte a népességszamot,
addig Magyarorszagon minimalisan csokkentette azt, igy a korszerkezet a tobbi
orszaggal ellentétben nem volt képes hozzajarulni az alacsony termékenység
népességesokkentd hatasanak mérsékléséhez.

Kutatasunk egyik fontos célja volt, hogy felhivjuk a figyelmet a korszerkezet
szerepére a népesség szamanak valtozasaban. Eredményeink két szempontbdl is
alatamasztjak ezt az allitasunkat. Egyrészt azt talaltuk, hogy az eltérd korszer-
kezet a legfébb oka annak, hogy a népességszamot tekintve a magyarorszagi
folyamatok elszakadtak a visegradi orszagokra jellemz6 trendekt6l. Masrészt, az
egyes tényezok hatasanak dekomponalasabdl az is kideriil, hogy ha nem vennénk
figyelembe az indul6 korszerkezet kozvetlen hatasat, akkor minden visegradi
orszagban csokkent volna a népesség 1990 és 2020 kozott: Lengyelorszagban és
Szlovakiaban jelentdsen (10, illetve 9%-kal), Magyarorszagon és Csehorszagban
pedig ennél joval kisebb mértékben (5, illetve 1%-kal).

5. Osszefoglalas

A népességszam valtozasat tekintve a visegradi orszagok eltéré utat jartak be
egymashoz képest a rendszervaltast kovetd harom évtizedben. Magyarorszagon
5,8%-kal csokkent a lakossag, Lengyelorszagban nem valtozott érdemben, mig
Csehorszagban és Szlovakiaban egyarant 3,2%-0s népességnovekedést regiszt-
raltak 1990 és 2020 kozott. E tanulmany azt vizsgalta, hogy a termékenység,
a halanddsag, a vandorlas és a kezdeti korszerkezet miként jarult hozza a visegradi
orszagokban a népesség szamanak valtozasahoz. Az egyes tényezdk alakulasat
tekintve kirajzolddik, hogy mikdzben a termékenységi és halanddsagi trendek
tobbé-kevésbé hasonlo palyan mozogtak a régioban, a vandorlasi egyenleg tekin-
tetében jelentdsebb volt a kiillonbség, miként a kezdeti korszerkezet esetében is.

A népesség hosszu tavu fenntarthatésagahoz sziikséges 2,1-es teljes termé-
kenységi ratatol jocskan elmarado termékenység 14—15%-kal csokkentette a
népességet a visegradi allamok mindegyikében 2020-ra az 1990-es kezdeti
szinthez képest. Mérsékelte ugyanakkor ennek hatasat, hogy a varhato élet-
tartam emelkedése 5—7%-kal ndvelte a népességet. A vandorlasi egyenleg
Cschorszagban ¢és Magyarorszagon érdemben emelte a lakossag 1étszamat
(4-5%), Szlovékidban enyhén mérsékelte (—1%), mig Lengyelorszdgban ennél
jelentdsebb mértékben csokkentette (—3%). Az induld korszerkezet Szlovakia-
ban és Lengyelorszagban jelentésen (12, illetve 10%) ndvelte a népességet
2020-ra, ennél kisebb mértékii pozitiv hatdsa volt Csehorszagban (5%), mikoz-
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ben Magyarorszagon enyhén csokkentette (—1%) a népességet. A korszerkezet
népességszamra gyakorolt hatdsanak hatterében a vizsgalt idészakot megel6z6
demografiai folyamatok allnak, elsésorban az a tény, hogy a mult szazad masodik
felében Magyarorszagon szinte végig alacsonyabb volt a termékenység, mint a
masik harom visegradi orszagban.

Az eredmények egyrészt azt jelzik, hogy a vizsgalt idészakban az alacsony
termékenység népességesokkentd hatasat érdemben mérsékelni tudta a varhato
¢lettartam emelkedése. Masrészt bebizonyosodott, hogy a kezdeti korszerke-
zetnek is jelentds szerepe volt a népesség szamanak alakulasaban. E tényezo
magyarazza azt, hogy egyediil Magyarorszagon csokkent szamottevéen a né-
pesség a rendszervaltast kdvetd harom évtizedben, mikdzben a tobbi visegradi
orszagban nem valtozott vagy enyhén emelkedett. Mindemellett a szamitasok
azt jelzik, hogy a korszerkezet hatasa nélkiil mind a négy visegradi orszagban
csokkent volna a népesség 1990 és 2020 kozott.
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